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1.Введение
Тысячелетия духовным и нравственным источником существования России служило Православие. Сейчас мало кто может рассказать о народной культуре села, обычаях и традициях. Истинных хранителей русской старины, пожилых людей, остается все меньше и меньше. Мне всегда было интересно узнавать о прошлом нашего края. Мои  знания расширяются на уроках краеведения. Сейчас духовная культура Зауралья интересует меня как источник нравственности, народной мудрости. Именно сейчас очень значимо проводить работу по сохранению традиционной культуры русских сел, изучать и возрождать старинные православные праздники.
ЦЕЛЬ моей работы: изучение культурных и духовных традиций села Романовское на  основе празднования дня Воздвижения.
ЗАДАЧИ:
1.Познакомиться с историей возникновения праздника Воздвижение
2. Определить степень важности Престольного праздника на территории села
3. Собрать материал об особенностях празднования Престольного праздника в с. Романовское в начале 20 века
4. Отыскать религиозные и застольные песни, народнгые игры, рецепты блюд, характерные для Престольного праздника.
5.Собрать фотоиллюстрации по теме исследования.
Для реализации проекта работы использованы следующие методы:  
- историко-культурный;
- сравнительно исторический;
- творчески-генетический;
- гносеологический;
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- исследовательский;
- социологический.
Социологический метод позволяет увидеть, как в истории праздника реализуется социальная действительность.
Гносеологический подход помогает определить степень правдивости, соответствие реальности.
Историко-культурный подход исходит из понимания престольного праздника как части духовной культуры.
Творчески-генетический метод превращает историю создания праздника в средство  понимания его значения. 

2.История возникновения праздника
Праздник Воздвижения Креста Господня относится к числу Господских двунадесятых праздников. Этот праздник находится в числе дней церковного года, когда уставом предписывается однодневный пост (здесь запрещается вкушать мясное, молочную пищу и рыбу, однако, разрешается есть растительное масло и выпивать немного вина).
Праздник Воздвижения Животворящего Креста Господня установлен в память обретения и воздвижения Креста Христова. Это знаменательное событие произошло при императоре Константине Великом, который первым из римских императоров прекратил гонения на христиан. Равноапостольный император Константин, содействием Божиим одержавший в трех войнах победу над врагами, видел на небе Божие знамение — Крест с надписью «Сим победиши». Горячо желая отыскать Крест, на котором был распят Иисус Христос, Константин направил в Иерусалим свою мать, благочестивую царицу Елену. Хотя святая царица Елена к этому времени была уже в преклонных годах, она с воодушевлением взялась за исполнение поручения. Римские императоры-язычники пытались полностью уничтожить в человечестве воспоминания о священных местах, где пострадал за людей и 
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воскрес Иисус Христос. Император Адриан приказал засыпать землей Голгофу и Гроб Господень и на искусственном холме поставить капище языческой богини Венеры и статую Юпитера. На это место собирались язычники и совершали идольские жертвоприношения. Воздвижение Креста Господня Разыскивая Животворящий Крест, царица Елена расспрашивала христиан и иудеев, но долгое время ее поиски оставались безуспешными. Наконец, ей указали на одного старого еврея по имени Иуда, который сообщил, что Крест зарыт там, где стоит капище Венеры. Капище разрушили и, совершив молитву, начали копать землю. Вскоре были обнаружены Гроб Господень и неподалеку от него три креста, дощечка с надписью «Иисус Назорей, Царь Иудейский», сделанная по приказанию Пилата, и четыре гвоздя, пронзившие Тело Господа. Чтобы узнать, на котором из трех крестов был распят Спаситель, Патриарх Макарий поочередно стал подносить кресты один за другим к тяжелобольной женщине. От двух крестов не произошло никакого чуда; когда же возложили третий крест, то она тот час исцелилась. Случилось, что в это время несли тело для погребения. Тогда стали возлагать кресты на умершего; и когда возложили третий крест, покойный ожил. Увидев воскресшего, все убедились, что найден Животворящий Крест. Христиане, в бесчисленном множестве пришедшие поклониться Святому Кресту, просили святителя Макария поднять, воздвигнуть Крест, чтобы все могли, хотя издали, благоговейно созерцать Его. Тогда Патриарх и другие духовные лица начали высоко поднимать Святой Крест, а народ, взывая: «Господи, помилуй», поклонялся Честному Древу. В Константинополь святая Елена привезла с собой часть Животворящего Древа и гвозди. Равноапостольный император Константин повелел воздвигнуть в Иерусалиме величественный и обширный храм в честь Воскресения Христова, включавший в себя и Гроб Господень, и Голгофу. Храм строился около 10 лет. Святая Елена не дожила до освящения храма — она скончалась в 327 году. Храм был освящен 26 сентября (по новому стилю) 335 года. На следующий день, 27 сентября, установлено было праздновать Воздвижение Честного и Животворящего Креста. Католическая церковь празднует Воздвижение Креста Господня 14 сентября. 
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К сожалению, поблизости  нет храма Воздвижения Честного и Животворящего Креста.. И мы смогли только посмотреть видеосюжет о Крестовоздвиженской  Никольской церкви, которая находится в с Боровлянка Притобольного района.(Приложение 1)

3.Духовный смысл праздника.
Праздник Воздвижения — казалось бы, один из многих в ряду торжеств вселенской Православной Церкви, и, к тому же, отнюдь не связанный напрямую со временем земной "евангельской" жизни Спасителя — тем не менее, весьма важен для каждого христианина. Так что же означает это торжество, что вспоминается православным людям в день прославления Святого Креста?
Издревле в Римской империи крест — как орудие казни — являлся знаком, символом позора: распятие на кресте считалось самой унизительной формой "высшей меры наказания". Посредством распятия исполнялись приговоры над наиболее презренными преступниками: убийцами, бунтовщиками и иными отребьями общества. И вот, изображение именно этого самого орудия уничижения и поругания, знак страшной и некогда постыдной смерти — носит сегодня на своей груди каждый христианин: древний символ жестокости римских палачей чтит ныне вся Православная Церковь. Каждый, считающий себя последователем Спасителя, готов, вслед за святым апостолом Павлом, — "хвалиться... крестом Господа нашего Иисуса Христа" (Послание к Галатам 6:14), готов утверждать святость, спасительность и, более того, особую животворность этого предельно изощренного орудия человеческого убийства. Понять подобное почитание Святого Креста помогает евангельское "слово о кресте", что, по выражению апостола Павла, "для погибающих юродство есть, а для нас, спасаемых, — сила Божия" (Первое Послание к Коринфянам 1:18), — то слово, что с апостольских времен дарует надежду на спасение каждому последователю Богочеловека Христа.
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Пришедший в мир Сын Божий явился сюда отнюдь не в силе и славе Своего Божества, не как могучий Властитель и Промыслитель Вселенной. Он воплотился среди нас в "образе ("зраке") раба" — как "обыкновенный" человек, выросший и воспитанный в семье простого плотника, проповедовавший на дорогах и голых холмах Иудеи и Галилеи, не принятый Своим народом и казненный в Иерусалиме. "Венцом" же и пределом такого поистине тяжелейшего жизненного пути Иисуса стал именно Крест — смертоносное Древо, к которому прибили Его римские воины.
Фиолетовый цвет принят в праздники Креста Господня. В нем соединены красный (символизирующий цвет крови Христовой и Воскресения) и синий, напоминающий, что Крест открыл дорогу в небо.
4. Приметы и традиции праздника.
На Руси в день праздника Воздвижения Креста Господня существовали различные приметы и традиции. Так, например, считалось, что в этот день все пресмыкающиеся, змеи и ящерицы, сползаются в одно место, чтобы устроить себе на зиму гнездо. Поэтому в домах тщательно запирали ворота и двери, чтобы змеи не заползли в дом. Кроме того, считалось опасным ходить в лес, потому что именно в этот день медведи устраивают себе берлоги, и не ждут непрошеных гостей.
Праздник Воздвижения Креста Господня считался окончанием «бабьего лета». Крестьяне завершали последние приготовления к зиме. Существовали пословицы и поговорки, связанные с Воздвижением:
 «На дворе Воздвиженье, последняя копна с поля движется, последний воз на гумно торопится! 
«На Воздвиженье шуба за кафтаном тянется!»
 «Воздвиженье кафтан сымет, шубу наденет!»
 «Воздвиженье — последний воз сдвинулся с поля, а птица — в отлет!»
«Воздвиженье осень зиме навстречу двигает!»
Воздвиженье имеет один день предпраздненства и 7 дней послепраздненства. В сам день Воздвиженья верующие постятся. А на Руси в праздничную неделю было 
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принято ходить по домам и рубить капусту. Эти дни назывались «капустенские вечерки», молодежь любила собираться в домах, смотреть, как девушки рубят капусту, пить медовуху и квас, веселиться. Кроме того, парни присматривались к девушкам, выбирая себе невесту- «капустницу». Свадьбу обычно играли на Покров день — 10 октября

5.Престольный праздник с. Романовское
 С начала двадцатого века Престольным праздником деревни Романово является Воздвижение, которое отмечается 27 сентября. Этот праздник, наряду с Пасхой , считался главным и справлялся всем миром. В этот праздник ходили на утреннее богослужение. (Приложение 2)По воспоминаниям старожилов Пузыревой Апполинарьи Петровны  и  Ляпуновой Серафимы Дмитриевны,  на площади разворачивалась оживленная ярмарка. Съезжались с окрестных сел крестьяне и ремесленники. Продавали все: от сладостей до кожаных изделий, хозяйственной утвари. Особенно запомнили женщины рассказы своих родителей, как, будучи подростками, они бегали между рядами, разглядывая товар. И неимоверным счастьем для ребятни  было приобретение пряников в виде птиц и фигур животных. Молодежь водила хороводы, пели песни.(Приложение 3)
После обеда  люди расходились по своим домам и готовились встречать гостей. Прием гостей и всех «заезжих гостей» считался одной из важных сторон Престольного праздника. Приходили родственники, даже дальние, сваты и сватьи, кумовья и свойственники. Посещение родни было обязательным в этот праздничный день. А если кто не приходил из родни, на того обижались.
Заезжих тоже угощали и оставляли на ночь. Хозяева праздника заботливо принимали гостей. Столы ломились от кушаний. Кормили и поили до отвала. Если в доме было много гостей, значит хозяева гостеприимны, а в доме будет богатство. По словам Серафимы Дмитриевны Ляпуновой, праздник отмечали поочередно то в одном доме, то в другом. Погуляв в своем  доме, переходили к соседям. Так за день 
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обходили почти всех. Русский обычай требовал, чтобы «гости были сыты» и «до пьяна пьяны». Самой большой похвалой хозяину было утверждение, что гость едва добрался до постели. В день Воздвижения постились. «Кто не постит Воздвижение – на того семь грехов воздвигнутся»
На праздник пекли пирожки с картошкой, капустой, варили кисели, стряпали вареники. (Приложение 4)Соблюдали обычай и наказывали своим детям: «В Воздвижение не начинайте важных дел, так как по поверью, все начатое в это день будет неудачным»
6.Сравнение проведения  праздника  в начале 20 века и  в начале 21 века.
Несомненно, в нынешнем веке все больше заговорили о возрождении  православных праздников. Так и в нашем селе люди стали чаще обращаться к Святыням. Возрождаются народные традиции. Престольный праздник отмечается в новой форме – как День села. В этом огромная роль отводится работникам  сельского Дома культуры. Съезжаются гости, звучат поздравления и слова благодарности лучшим людям, народным умельцам. Как и в прежние времена, гостей встречают обильным застольем, население вовлекают в конкурсы и игры, исполнение песен и частушек. Для молодежи проводятся «капустенские вечерки».(Приложение  5 ) Более современный подход к подготовке и проведению праздника, но важно то, что народные традиции не забыты, они возрождаются  и сохраняются.
Вывод: В результате проведенной исследовательской работы можно сделать следующие выводы:
· В настоящее время наблюдается возрождение православных и культурных традиций празднования Престольного праздника
· Благодаря общению с пожилыми людьми, стало известно, как праздновали Воздвижение в старину
· Записаны песни молебные и хороводные, рецепты постных блюд
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Заключение.
Престольный праздник играет очень большую роль в жизни села. Он способствует сохранению и укреплению родственных и соседских связей, предоставляет возможность общения с множеством разных людей. Кроме того, он проводится осенью, после окончания сельхозработ, и дает возможность людям подвести итоги и отдохнуть.
 Данная работа может быть использована на уроках по краеведению, внеклассных мероприятиях  и как архивный материал в школьном музее.
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 Крестовоздвиженская Никольская церковь
Село Боровлянское Тебенякской волости на почтовом тракте Курган – Ялуторовск, при реке Боровлянке
«Церковь в с. Боровлянке Притобольного района находится на окраине села и превосходно вписывается в окружающий пейзаж. Деревянная; в плане трехчастная, с трапезной и колокольней. Памятник — редкий для Курганской области образец деревянной культовой постройки. Несмотря на позднее происхождение, содержит некоторые традиционные для русского деревянного зодчества приемы (композиция — восьмерик на четверике)».
В 2005 году храм внесен в список памятников истории и культуры Курганской области









Приложение 2
	ВСЕМИРНОЕ ВОЗДВИЖЕНИЕ
СВЯЩЕННОГО И ЖИВОТВОРЯЩЕГО КРЕСТА ГОСПОДНЯ
Церковные песни 

	НА УТРЕНИ
Тропарь, глас 1
Спаси, Господи, людей Твоих / и благослови наследие Твоё, / победы православным христианам над неприятелями даруя / и Крестом Твоим сохраняя Твой народ.

	













По 1 стихословии седален, глас 6


Только лишь было водружено / древо Креста Твоего, Христе, / – и поколебались основания смерти, Господи: / ибо Того, Кого алчно поглотил ад, / он отпустил с трепетом. / Ты показал нам спасение Твое, Святой, / и мы славословим Тебя: / "Сын Божий, помилуй нас!"


Слава, и ныне, глас 1
Подобен: Хотя камень был опечатан:

	


Древу Креста Твоего поклоняемся, Человеколюбец, / ибо на нем Ты пригвожден был, жизнь всех; / Ты рай отворил, Спаситель, / с верою приступившему к Тебе разбойнику, / и он наслаждения удостоился, исповедуя Тебя: / "Помяни меня, Господи!". / Прими, как его, и нас, восклицающих: / "Согрешили мы все, / по милосердию Твоему не презри нас!"




Радуйся Живоносный Kресте
Радуйся живоносный Кресте, благочестия непобедимая победа, дверь райская, верных утверждение, Церкве ограждение, имже тля разорися и упразднися, и попрася смертная держава, и вознесохомся от земли к небесным, oружие непобедимое, бесов сопротивоборче: слава мучеников, преподобных яко воистинну удобрение: пристанище спасения, даруяй миру велию милость.

Молитвы Честному и Животворящему Кресту Господню
Молитва первая
Кресте Честный, хранитель души и телу буди ми: образом своим бесы низлагая, враги отгоняя, страсти упражняя и благоговение даруя ми, и жизнь, и силу, содействием Святаго Духа и честными Пречистыя Богородицы мольбами. Аминь.
Молитва вторая
О Пречестный и Животворящий Кресте Господень! Древле убо был еси казни позорныя орудие, ныне же знамение спасения нашего присно почитаемое и прославляемое! Како достойне возмогу аз, недостойный, воспети Тя и како дерзну преклонити колена сердца моего пред Искупителем моим, исповедая грехи свои! Но милосердие и неизреченное человеколюбие Распеншегося на тебе смиренное Дерзновение подает ми, да отверзу уста моя воеже славити Тя; сего ради вопию Ти: радуйся, Кресте, Церкве Христовы красота и основание, всея вселенныя — утверждение, христиан всех — упование, царей — держава, верных — прибежище, Ангелов — слава и воспевание, демонов — страх, губительство и отгнание, нечестивых и неверных — посрамление, праведных — услаждение, обремененных — ослаба, обуреваемых — пристанище, заблудших — наставниче, одержимых страстьми — раскаяние, нищих — обогащение, плавающих — кормчий, слабых — сила, во бранех — победа и одоление, сирых — верное покровение, вдов — заступниче, дев — целомудрия охранение, ненадеянных — надежда, недужных — врач и мертвых — воскресение! Ты, прообразованный чудотворящим жезлом Моисея, животворный источник, напаяющий жаждущия духовныя жизни и услаждающий наши скорби; Ты — одр, на немже царственно почил тридневно Воскресший Победитель ада. Сего ради и утро, и в вечер, и полудне прославляю Тя, треблаженное Древо, и молю волею Распеншегося на Тебе, да просветит Он и укрепит Тобою ум мой, да открыет в сердце моем источник любве совершенней и вся деяния моя и путие мои Тобою осенит, да выну величаю Пригвожденнаго на Тебе, грех моих ради, Господа Спасителя моего. Аминь.


На Литургии       Антифон 1, глас 2
   
Стих 1: Боже, Боже мой, внемли мне, / для чего Ты оставил меня?

Евангелие от Иоанна
В то время первосвященники и старейшины собрали совет против Иисуса, чтобы погубить его. И пришли к Пилату, возглашая: «Распни, распни Его!» Говорит им Пилат: «Возьмите Его вы и распните, ибо я не нахожу в Нем вины». Ответили ему Иудеи: «Мы имеем Закон, и по Закону нашему Он должен умереть, потому что сделал Себя Сыном Божиим». Когда же услышал Пилат это слово, он еще сильнее убоялся, и вошел в преторию снова и говорит Иисусу: «Откуда Ты?» Но Иисус ответа не дал ему. Говорит же Ему Пилат: «Со мной ли не говоришь? Не знаешь ли, что я власть имею распять Тебя, и власть имею отпустить Тебя?» Ответил Иисус: «Ты не имел бы надо Мной никакой власти, если бы не было дано тебе свыше». Итак, Пилат, услышав это слово, вывел вон Иисуса и сел на судейском престоле на месте, называемом «Каменный помост», а по-еврейски Гаввафа. Была же пятница перед Пасхой, и около шестого часа. И говорит он Иудеям: «Вот, Царь ваш». Они же закричали: «Возьми, возьми, распни Его!» Говорит им Пилат: «Царя ли вашего распну?» Ответили первосвященники: «Нет у нас царя, кроме кесаря». Тогда-то он и предал Его им на распятие. И взяли Иисуса и повели. И неся Крест Свой, Он вышел на место, называемое Лобным, которое зовется по-еврейски Голгофа, где Его распяли, и с Ним двух других, по ту и по другую сторону Его; посредине же – Иисуса. Написал же и надпись Пилат и поставил на кресте. Было же написано: «Иисус Назорей, Царь Иудейский». Так вот, эту надпись многие прочли из Иудеев, потому что близко было от города то место, где был распят Иисус, и было написано по-еврейски, по-гречески, по-римски. Стояли же при Кресте Иисуса Матерь Его, и сестра Матери Его, Мария Клеопова, и Мария Магдалина. Иисус же, увидев Матерь и ученика, близ стоящего, которого Он любил, говорит Матери Своей: «Женщина, вот сын Твой». Потом говорит ученику: «Вот, Матерь твоя». И с того часа взял ученик тот Ее к себе. После этого Иисус, зная, что все уже совершилось, склонив голову, предал дух. А как была пятница, то Иудеи, чтобы тела не остались на кресте в субботу – ибо был день той субботы днем великим, – попросили Пилата, чтобы перебить у них голени и снять их. Итак, пришли воины, и у первого перебили голени, и у другого, распятого с Ним. Придя же к Иисусу, они, когда увидели Его уже умершим, не перебили у Него голеней, но один из воинов копьем пронзил Ему ребра, и тотчас вышла кровь и вода. И видевший засвидетельствовал, и истинно свидетельство его.   

Приложение 3 (Записаны со слов Ляпуновой С.Д.)
Без соли соль
Для этой игры выбираются двое водящих, которые садятся на землю друг напротив друга, так чтобы подошвы их ног соприкасались между собой. Водящим завязывают глаза плотной матерчатой повязкой. Руки водящих находятся за их спинами.  Все остальные – игроки в поле. Полевые игроки, подойдя поочередно с одной из сторон к водящим, кричат "Без соли" и беспрепятственно перепрыгивают через их ноги. На обратном пути необходимо кричать "Соль" и постараться снова перепрыгнуть через ноги водящих. Отличие лишь в том, что водящие стараются руками поймать прыгунов. Если это им удается, то происходит смена водящего. Тот, кого поймали, садится на место того, кто его поймал, и уже ему завязываются глаза.

Растеряхи
Игроки становятся в один ряд, берутся за руки, образуя тем самым цепочку. По правую сторону цепочки назначается вожак, который по команде начинает бег со сменой направления и вся цепочка начинает движение за ним. Однако никто кроме вожака не знает направления движения, поэтому достаточно сложно удержать равновесие и не рассоединить цепочку. Чем дальше игрок находится от вожака, тем ему сложнее удержать равновесие, не упасть или не разорвать цепь.

Горелки 
Для этой игры необходим водящий, его и выбирают до начала игры. Все остальные образуют пары, преимущественно мальчик – девочка, а если в игре принимают участие и взрослые, то мужчина- женщина. Пары встают друг за другом, а водящий спиной к первой паре на определенном расстоянии и ему строго воспрещается оглядываться назад. После кто-то один или все вместе начинают приговаривать: "Гори, гори ясно! Чтобы не погасло. Взглянь на небо, там птички летают!" (Встречаются и другие рифмовки).  После чего водящий смотрим в небо. После чего задняя пара бежит через стороны вперед, один человек через правую сторону, другой через левую сторону. Задача задней пары постараться встать перед водящим, взявшись за руки. Водящий старается поймать или хотя бы осалить одного из передвигающейся пары. Если это происходит, тот, кого осалили, становится водящим, а "старый" водящий занимает его место в паре. Игра продолжается до потери интереса или появления усталости у игроков.
Бой петухов
Игроки, прыгая на одной ноге, закладывают руки за спину и толкаются не ладошками, а плечо в плечо. Побеждает игрок, которому удастся вытолкнуть соперника за пределы круга или же если соперник встанет на обе ноги. Побеждает команда, набравшая большее количество индивидуальных побед.


Приложение 4
                                                               Щи с грибами.
3 стакана кислой капусты, 1 ложка масла, 1 стакан сущёных грибов, 1 ложка муки, 6-7 штук зелёного перца.
Для их приготовления необходимо изрубить мелко 2 луковицы, поджарить их в одной ложк масла, положить 3 стакана кислой, слегка выжатой капусты, ещё поджарить, развести грибным бульоном  и влить в щи, положить туда же несколько мелко нашинкованных отврных грибов, прокипятить, всыпать соли и перца.
                                                                          Тюря
Это самое распространенное и безыскусное старинное постное блюдо представляет собой миску холодной подсоленной воды с плавающими в ней кусочками хлеба и накрошенного репчатого лука. Впрочем, можно попробовать это блюдо чуть разнообразить.В тюрю также добавляют сырые овощи (их можно довести до кипения), листья, коренья, травы, съедобные дикорастущие, а также практически все виды молочных продуктов — про-стоквашу, ряженку. Подойдет и майонез. Подорожник и лебеду положите в кипящую соленую воду, быстро доведите до кипения, сразу снимите с огня и охладите до комнатной температуры.Перед подачей покрошите мелко репчатый лук, заправьте растительным маслом и положите сухарики.
    1 л воды, 2 ст. ложки мелких сухариков из ржаного хлеба, 1 луковица, 1 ст. ложка свежего мелко рубленного подорожника, 1 ст. ложка мелко нарубленной свежей лебеды, соль, 1 ст. ложка растительного масла.
                                                                            Логаза
Это каша из ячменной крупы, варится она с фасолью или горохом. Разотрите горсть вареного гороха (фасоли), разведите бульоном. Всыпьте ячменной крупы, добавьте шпика, соли, варите 20 минут. Кушают эту кашу с постным маслом, медом или сахаром.
Горох — 400 г, бульон мясной — 200 мл, крупа ячменная — 400 г, шпик свиной соленый — 50 г, масло растительное — 50 г.
                       Каша рассыпчатая на грибном бульоне.
5-10 сушеных грибков вымыть в горячей воде, отварить в воде с солью, кореньями и пряностями, вынуть грибы, мелко изрубить; бульон процедить, взять этого бульона 2.5 стак., положить в него с 1/4 стак. прованского масла, поджаренного с луком, вскипятить, всыпать вдруг всю крупу, шибко мешая, оставить на большом огне минут на 5, отставить на меньший огонь, накрыть крышкою. Через 10 минут размешать, чтобы не было комков, прибавить еще масла, всыпать мелко изрубленные грибы, вставить в печь, чтобы слегка подрумянилась; подавая выложить на блюдо.
Взять: 2 ст. смоленских круп или риса, 1/2 стак. прованского или подсолнечного, 5-10 грибов сушеных, соли, 1 морковь, 1/2 петрушки, 1/2 сельдерея, 3-4 ложки чухон. масла, 1 луков., 1/2 порея, 5-6 шт. англ. перца.
Эту кашу можно приготовлять и скоромную, в таком случае смоленские крупы надо протереть 2 яйцами, высушить, просеять сквозь дуршлаг.
                                          

                                  
                                         Перловая каша


Крупа перловая- 250 граммов
Молоко 2.5%- 2 л  Масло сливочное- 1 чайная ложка  Сливки 20%- 1 чайная ложка
Приготовление
Перловая крупа очень полезна для человеческого организма, ведь в ней много клейковины и белка.
Перловая каша, несмотря на всю ее полезность, не является популярным блюдом. А все потому, что мало кто умеет приготовить ее вкусно. Да и процесс приготовления довольно длительный и трудоемкий. Тем не менее, включить ее в свой рацион необходимо, особенно людям, имеющим проблемы с желудком.
1.Перед приготовлением перловую крупу необходимо настоять десять часов в холодной воде. Для этого стакан перловки залить одним литром воды и оставить. Лучше на ночь.
2. Берем два литра молока, высыпаем в них крупу и варим на тихом огне несколько минут после закипания. Крышкой кастрюльку не закрываем.
3. Теперь ставим кастрюльку с молоком и крупой на паровую баню, накрываем крышкой и варим шесть часов.
4. Когда каша будет готова, ее заправляем сливочным маслом и сливками. Хочется акцентировать внимание, что при этом способе готовки, несмотря на всю длительность процедуры, каша получается нежной, вкусной, тающей во рту, а также богатой всеми необходимыми витаминами и микроэлементами.
          Кутья из пшеницы с маком или с вареньем. 
400 гр. пшеницы перебрать, перемыть, всыпать в кипяток, когда закипит, отлить на дуршлаг, перелить холодною водою, сложить в кастрюльку, налить водою, вскипятить, накрыв крышкою, поставить в горячую печь на четыре часа. Когда упреет до мягкости, вынуть и поставить в холодное место. Между тем вымыть 1 стак. мака, обварить кипятком, слить воду, перемыть в холодной воде, слить ее, еще раз обдать кипятком, слить его, обдать холодною водою, слить ее, тереть в каменной чашке пока не побелеет и не разотрутся зерна, положить 1/2 стак. сахара или ложки две меда, смешать с пшеницею, подлив немного кипяченой, но остывшей уже воды. Или вместо мака, можно положить в пшеницу стакан ягод. и фруктов из варенья, без сока, развести сахарною вскипяченною водою.

                               
                                  Компот из яблок. 
6-12 яблок очистить, нашпиговать гвоздиками, разделить большое яблоко на 4 части, среднее на две, а маленькое оставить цельным, вырезать середину, сварить их в жидком сиропе с гвоздикою и с куском корицы. Когда яблоки уварятся (но чтобы не разварились), откинуть их на сито; сироп же процедить, положить в него остальной сахар, 1/2-1 стак. французского вина, цедру и сок с 1/2 лимона, уварить до 1,5 или 2 стак., смотра по желанию, облить им яблоки сложенные на блюдо, в салатник или в стеклянные вазы, подавать холодным, наложив сверху варенья вишен и желе-варенье из красной или черной смородины. Этот компот подается иногда к жаркому и тогда он не должен быть очень сладок и можно не класть в него вина.
Взять: 6-12 яблок, 10-20 шт. гвоздики, 100-300 гр. т. е. 1/2-2 ст. сахара кусками. Корицы 5 гр. Кто не любит очень сладко, то сахару достаточно 100 гр., 1/2-1 ст. белого французского вина. 1/2 лимона.
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